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Начало четвертого года жизни - сложный период для малыша. На этом этапе 

впервые происходит осознание ребенком себя, как самостоятельной независимой 

личности, «отдельной» от взрослых, что нередко приводит к внутреннему конфликту, 

проявляющемуся негативизмом, упрямством или даже протестом против 

принимающегося до недавнего времени уклада жизни. 

В связи с этим родители должны особое внимание уделять эмоциональному 

развитию ребенка, стремиться к укреплению доверительных отношений, чему в немалой 

степени способствуют совместные игры. Пройдя период раннего детства, малыш получил 

массу информации, освоил многие навыки, которых, однако, все же недостаточно для 

того, чтобы отстоять свою независимость. Помогите своему ребенку реализовать 

стремление к самостоятельности — давайте ему посильные задания, интересуйтесь 

мнением по тому или иному поводу, в игре моделируйте конфликтные ситуации, мягко 

подсказывая способы их решения. 

Поэтому основной задачей взрослых на данном этапе является стимулирование 

стремления ребенка к познанию всего нового, создание предпосылок для 

интеллектуального, эмоционального и физического развития крохи.  



Важно развивать у малыша навыки, которые послужат базой для дальнейшего 

обучения: логическое и образное мышление, память, внимание, умение формулировать 

свои мысли, делать определенные выводы, обобщать группы предметов или явлений. 

Особое внимание следует обратить на сенсорное развитие: ребенок трех лет уже должен 

уметь называть и сравнивать цвет, форму, размер предметов, проводить элементарные 

ассоциации, устанавливать причинно-следственные связи. Продолжайте развитие мелкой 

моторики и координации рук и пальцев. Как известно, от степени развитости этих навыков 

зависит речевое развитие малыша, что очень важно в младшем дошкольном возрасте. 

Ведь именно сейчас происходит становление основных речевых навыков — умение 

строить предложение, составлять связные рассказы, оформлять словами зрительные 

образы. Расширяйте кругозор ребенка посредством активного чтения книг. Знакомьте его 

с разными литературными жанрами, учите сопереживать литературным героям, 

выражать свое отношение к ним. Кроме того, чтение способствует пополнению 

словарного запаса малыша. 

Нельзя пренебрегать и физическим развитием, организовывайте занятия таким 

образом, чтобы малоподвижные игры перемежались с физкультминутками, активной 

деятельностью на свежем воздухе в кругу сверстников. Для гармоничного развития 

ребенку требуется осознание собственной роли в окружающем мире, чему как раз и 

способствует общение, совместные игры с другими детьми. 

Далее приведены игры, основной целью которых и является развитие всех 

оговоренных навыков и умений ребенка. 

                                 Игры на развитие мелкой моторики 

Угости кукол 

Сложите в коробку бусинки трех цветов. Предложите ребенку разложить их по 

разным тарелочкам в виде угощения для кукол. Кукла Лена любит малину, значит, в ее 

тарелочку надо положить все красные бусинки. Кукле 

Оле - леденцы (желтые бусинки), а Кукле Наташе - синие бусинки - виноградинки. 

Учите перекладывать бусинки по одной штуке, покажите, как следует брать их тремя 

пальцами. После того, как работа будет завершена, пригласите кукол полакомиться. 

Волшебные шнурки 

Покажите ребенку, как из шнурков или веревки можно выкладывать контуры 

различных фигур и предметов. Предложите малышу выложить домик, озеро, стоя и т.п. 



Используя разноцветные шнурки, можно закреплять полученные ранее знания о цветовой 

гамме. Попросите малыша выложить красный мяч, желтое солнце, зеленое яблоко. 

Рисуем в воздухе 

Очерчивайте пальцами в воздухе контуры различных предметов, побуждая ребенка 

повторять ваши действия. Начинать занятия можно с очерчивания простых 

геометрических фигур (круг, квадрат, овал), переходя в дальнейшем к более сложным 

очертаниям (фигурки животных, дома, волнистые линии). Попробуйте «рисовать» буквы и 

цифры, не забывая называть каждую из них. 

                                                           Пальчиковые игры  

Наши пальчики 

Читая стишок, перебирайте пальчики малыша, массируйте их. 

Этот пальчик хочет кушать. 

Этот пальчик — сказку слушать. 

Этот пальчик ляжет спать, 

Этот — выйдет погулять. 

Ну а этот — в лес пойдет, 

Маленький грибок найдет. 

Дружная семейка 

Читайте потешку, поочередно сгибая пальцы. Предложите малышу сделать то же 

самое. 

Один пальчик — папочка. 

Другой пальчик — мамочка. 

Третий пальчик - дедушка, 

А четвертый — бабушка. 

Пятый пальчик — это я! 



Вместе — дружная семья! 

Строители 

Читайте стихотворение, сопровождая его действиями 

Мы построим новый дом, 

(ставьте ладони поочередно ребром друг на друга). 

Новый дом, новый дом. 

Крышу крепкую найдем, 

(сложите ладони треугольником). 

Да, найдем, мы найдем. 

Стол поставим в доме том 

(одна ладонь сжата в кулак, другая — ровная - на него положена). 

И друзей всех позовем! 

(пошевелите пальцами обеих рук). 

Сапожник 

Имитируйте движения сапожника, забивающего гвозди: пальцы одной руки держат 

гвозди, другой — молоток. 

При этом читайте стихотворение:  

Мастер, мастер,  

Помоги —  

Прохудились  

Сапоги. 

Забивай покрепче  

Гвозди — 



Мы пойдем сегодня  

В гости! 

Б. Заходер 

                             Игры на развитие тактильных ощущений 

Чем отличаются? 

На прогулке соберите в ведерко самые разные предметы: камни, ветки, листья 

деревьев и т.п. Затем высыпьте содержимое ведерка и все внимательно рассмотрите. 

Попросите ребенка взять в руки два разных предмета, например, камень и лист, и 

описать их отличия, ориентируясь на собственные ощущения: «Камень тяжелый, а лист 

легкий. Камень круглый, лист — плоский. Камень шершавый, лист — гладкий. Камень 

можно подбросить, лист - нельзя». Предложите малышу закрыть глаза и угадать, какие 

предметы вы вложили ему в руки. 

Найди круги 

Вырежьте геометрические фигуры из бумаги разной текстуры (картон, бархатная 

бумага, альбомный лист, газетный лист). Завяжите ребенку глаза и попросите выбрать из 

вырезанных фигурок все круги, обводя пальцами по контурам предметов. Затем, таким же 

образом, нужно отыскать квадраты и другие знакомые малышу фигуры. 

Выбери ткань 

Приготовьте четыре образца тканей: карточки с наклеенными обрезками шелка, 

бархата, меха, шерсти. Покажите их ребенку, назовите каждую ткань, дайте краткую 

характеристику образцам: шелк — гладкий, бархат — шершавый, мех — пушистый, 

шерсть — колючая. Предложите малышу закрыть глаза и угадать, какой тканью вы            

проведете по его руке. Открыв глаза, малыш должен показать нужный образец. 

                              Игры на развитие цветового восприятия у детей 

Разноцветный поезд 

Для игры вам потребуется несколько картонных коробок. Вместе с малышом оклейте 

каждую коробку цветной бумагой так, чтобы все они отличались друг от друга. Скрепите 

коробки нитками или клейкой лентой - получился поезд с разноцветными вагонами. 

Теперь расскажите ребенку правила игры: поезд поедет только в том случае, если цвет 



предметов, помещенных в каждый вагон, будет совпадать с цветом вагона. Например, в 

коробку, оклеенную желтой бумагой, можно класть все игрушки желтого цвета и т.д. Если 

кроха затрудняется сделать правильный выбор, помогите ему: «Давай приложим этот 

кубик к вагончику и сравним их цвет? Как ты думаешь, кубик такого же цвета, как 

коробка?». Загрузив все вагоны, отправляйтесь в «путешествие». 

Собери пары 

Для игры вам потребуется несколько пар геометрических фигур, вырезанных из 

цветной бумаги. В каждой паре должны быть фигуры одного цвета. Перемешайте все 

фигурки. Расскажите малышу, что пары фигур - это братики, которые вышли погулять и 

потерялись. «Помоги им найти друг друга». Задача ребенка - собрать фигуры парами, 

опираясь на их цвет и форму. 

Кубик потерялся 

Возьмите 4 кубика разного цвета. Предложите малышу построить из них башню, 

затем домик. В процессе игры спрячьте один кубик. Обратите внимание ребенка на то, 

что кубиков стало меньше. Поинтересуйтесь, кубик какого цвета надо найти. Усложняя 

задание, увеличивайте количество кубиков, расширяйте цветовой диапазон, прячьте по 

два, по три кубика. 

Посади цветы 

Подготовьте дидактический материал: цветы, вырезанные из цветного картона (24 

шт.), четыре прямоугольника — клумбы. Предложите ребенку помочь садовнику 

рассадить цветы по клумбам — на каждой клумбе должны расти только одинаковые 

цветы. Просите малыша называть цвет каждого цветка. 

                    Игры на развитие навыков классифицирования 

Помоги зайчику добраться до дома 

Зайчик заблудился в лесу и стал искать дорогу домой. Он увидел широкую тропу и 

хотел пойти по ней. Но что это! Здесь же волчьи следы! Маленький трусишка испугался и 

побежал дальше. Побродив по лесу, зайчонок нашел узкую тропу. «По ней-то я и пойду!», 

— решил он, но вдруг заметил отпечатки лисьих лап. «Где же тропинка, которая ведет к 

моему дому?», — загрустил малыш, — «ага, вот же она — моя дорожка, на ней следы 

моего папы!». Обрадовавшийся зайчик быстро побежал домой по тропе, которая была 

уже, чем тропинка, на которой были следы волка, но шире, чем тропка с лисьими 

следами. 



Нарисуйте три полосы: широкую, поуже и совсем узкую. Попросите ребенка показать 

ту, по которой зайчишка доберется домой. 

 

Большой и маленький 

Нарисуйте три домика разного размера, расскажите малышу, что в них живут 

медвежонок, зайчик и мышка. Поинтересуйтесь: «Как ты думаешь, кто живет в большом 

домике? Медвежонок? Правильно. А почему ты так решил? (медвежонок больше зайки и 

мышки, значит, ему нужен большой домик и т.п.)». Теперь перед каждым домиком нужно 

нарисовать дорожку. Учите ребенка рассуждать: медвежонок большой, значит, ему нужна 

широкая тропа, зайчику — поуже, а мышке — совсем узенькая. 

Расставь машины 

Приготовьте 20 карточек с изображениями машин — легковых, грузовых, с 

цистернами, с фургонами. Все машины должны быть разного размера и цвета. 3 больших 

листа — гаражи. Предложите ребенку распределить машины по гаражам: в одном — все 

легковые, в другом — красные, в третьем — большие. Какие машины можно поставить в 

два или три гаража? Какие остались без гаража? 

Расставь мебель для куклы 

Постройте кукле новый дом из конструктора или картонной коробки. Предложите 

ребенку помочь кукле обустроить квартиру, расставив мебель. Поинтересуйтесь, какие 

комнаты будут в доме (кухня, спальная, зал и т.п.). Какая мебель должна стоять на кухне, 

в спальне? «Мебелью» вполне могут стать кубики, пустые коробочки, детали 

конструктора. Побуждайте малыша объяснять, для чего нужен тот или иной предмет 

мебели, почему ребенок выбрал для него именно это место. Пофантазируйте о том, как 

кукла будет жить в новом доме, кто придет к ней в гости. Покажите кукле ее жилище, 

покормите, уложите спать. 

                  Игры, формирующие представление о форме предметов 

Что такое круг? 

Покажите ребенку несколько геометрических фигур. Поинтересуйтесь, знает ли он, 

что такое круг? Если малыш ответит утвердительно, предложите ему выбрать все круги 

из показанных геометрических фигур (подготовьте несколько кругов разного размера). 

Попросите вспомнить и назвать предметы, имеющие форму круга (колесо, тарелка, мяч). 



Поиграйте в мяч, катая его друг другу. Прокатите машину, зафиксируйте внимание 

ребенка на том, что машина едет, потому что колеса крутятся и катятся. Обобщите: все 

круглое может катиться. Периодически повторяйте пройденный материал, находя 

предметы круглой формы дома и на улице. 

Собери картинку 

Возьмите картинку с изображением предмета, знакомого малышу. Разрежьте ее на 

две части. Попросите ребенка сложить части так, чтобы рисунок восстановился. 

Усложняя задание, разрезайте картинку на три и более частей. После того, как ребенок 

освоит задание, используйте сюжетные картинки. Предложите сделать аппликацию из 

правильно подобранных частей. 

Сделай, как было 

Рассмотрите вместе с ребенком какую-либо сюжетную картинку в течение нескольких 

минут. Вырежьте из нее геометрические фигуры. Предложите малышу вставить фигурки 

на свои места. При этом обращайте внимание ребенка на то, чтобы вставленная фигурка 

не нарушала целостность изображения. 

                      Игры для развития речи у детей 3-х лет 

Повторяй за мной 

Читайте ребенку короткие рифмовки и просите повторять за вами последний слог: 

Прибежала детвора - ра-ра-ра, ра-ра-ра. 

Ногу выше, шаг смелей — лей-лей лей, лей-лей-лей. 

Мы увидим листопад — пад-пад-пад, пад-пад-пад. 

Милый зайчик, не скучай — чай-чай-чай, чай-чай-чай и т.п. 

Веселый теленок 

В гости к малышу пришел теленок. Он спрашивает у ребенка, знает ли тот, как зовут 

его (теленка) маму и папу, где он живет, что кушает, как разговаривает. Предлагает 

поиграть: теленок имитирует голоса различных животных, а малыш угадывает, кто это, 

рассказывает, где живет изображаемое животное. После игры бычок предлагает разучить 

народную белорусскую потешку: 



Ой, бычок, мой бычок,  

Золотистый бочок,  

Рога твои бодливые,  

Копытца топотливые.  

Ты иди, не топочи,  

Не бодайся, не мычи:  

Спят ещё ребятки,  

Утром спится сладко! 

Кто что умеет 

Показывайте ребенку картинки с изображениями разных животных и просите 

рассказать: кто что умеет. Например, собака умеет лаять, бегать, кусаться, сторожить 

дом. Не умеет — лазать по деревьям, летать, разговаривать, читать книги, есть ложкой и 

т.п. 

Один - много 

Предложите ребенку поиграть в мяч: вы бросаете мяч, называя какой-либо предмет в 

единственном числе. Малыш возвращает мячик, указывая форму множественного числа. 

Например: 

— Яблоко. 

— Яблоки. 

— Город. 

— Города 

— Буква. 

— Буквы 

Усложняя игру, называйте предметы в форме винительного или родительного 

падежа, например: 



— У меня нет яблока. 

— У меня нет яблок. 

— Я вижу дом. 

— А я вижу дома. 

Расскажи мне... 

Предложите ребенку представить, что вы приехали, например, из другой страны и 

ничего не знаете о том, что вас сейчас окружает. Пусть малыш станет вашим гидом и 

ответит на все вопросы. Спрашивайте обо всех предметах, вас окружающих, задавая 

вопросы, побуждайте ребенка к развернутому детальному рассказу: «А это что такое? А 

для чего это нужно? Кто использует? Из чего сделано? Откуда берется? И т.п.». 

Развивайте пространственную ориентацию, спрашивая: «Что находится справа от нас? 

Кто идет сзади? Что проехало перед нами?». 

Веселое купание 

Заниматься развитием речи можно и ванной комнате: намыливая малыша, читайте 

ему забавные стишки, потешки: 

Хлюп-хлюп ручками,  

Полон мыла таз.  

Ты не трогай, Машенька,  

Мыльной ручкой глаз.  

А водичка булькает,  

А водичка пенится,  

Машенька помоется,  

Причешется, оденется. 

  

Аккуратные зайчата 



Лапки? 

Мыли. 

Ушки? 

Мыли. 

Хвостик? 

Мыли. 

Всё помыли. 

И теперь мы чистые 

Зайчики пушистые. 

Г. Лагздынь 

                       Игры для развития слухового восприятия 

Загадочные звуки 

Подберите несколько предметов, сделанных из разных материалов (стеклянная 

банка, игрушечный барабан, пластмассовая игрушка, деревянный кубик и т.п.). Палочкой 

или карандашом постучите по каждому предмету Расскажите ребенку правила игры: он 

отворачивается, а вы ударяете по какому-либо объекту. Задача малыша угадать, по чему 

вы ударили. 

Где я? 

Попросите ребенка закрыть глаза. Перемещайтесь в различных направлениях, звеня 

в колокольчик или стуча в бубен. Не открывая глаз, малыш должен рукой указать место, 

где вы находитесь. Предложите крохе поменяться местами. 

Тише, мыши 

Возьмите бубен. Предложите ребенку под громкий стук бубна превращаться в слона 

и усиленно топать, а под тихий — становиться мышкой и бежать тихо-тихо на цыпочках. 

Кто сказал «Мяу»? 



Подключите к игре всех членов семьи. Один из игроков отворачивается. Кто-то из 

других участников произносит измененным голосом какое-либо слово или имитирует звук. 

                     Игры для развития навыков самоконтроля у детей 

Сторожевой пес 

Вы превратились в сторожевую собаку, охраняющую сокровище (игрушка, конфета, 

книжка). Ребенок — шаловливый щенок, крадущийся за добычей, его задача — схватить 

ваше сокровище. Но, подкрадываясь к нему, он должен оставаться незамеченным. Если 

вы сидите неподвижно, малыш осторожно приближается к объекту, но стоит вам 

пошевелиться или обернуться, кроха должен замереть на месте, чтобы остаться 

«невидимым». 

Успей дотронуться 

Вы даете ребенку команду, а он должен ее выполнить, но только после того, как вы 

скажете: «Быстро!». Например: «Дотронься до желтого предмета», — пауза, — «быстро!». 

Игра способствует развитию навыков самоконтроля — ребенок старается сдерживать 

свои действия до получения определенного сигнала. 

Раз, два, три! 

Попросите ребенка ответить на ваши вопросы. Но ответ на каждый вопрос должен 

звучать только после произнесения вами волшебной фразы: «Раз, два, три! Говори!» 

Вопросы могут быть самыми разными:  

Сколько лап у кошки?  

Апельсин — это овощ?  

Где живет медведь? И т.п. 

Зоопарк 

Ребенок имитирует движения разных животных. Вы — отгадываете, какой перед 

вами зверь. Поменяйтесь ролями. Игра способствует снятию мышечного напряжения. 

                           Игры на развитие памяти и внимания у детей 

Посмотри и заполни 



Покажите ребенку крупную игрушку, например, куклу или машину. Через несколько 

секунд спрячьте ее. Попросите малыша подробно описать увиденный предмет. Если это 

кукла, уточните, какого цвета было ее платье, волосы, глаза. Есть ли у нее носочки, 

туфельки и т.п. Наводящими и уточняющими вопросами побуждайте кроху вспоминать 

самые незначительные детали. После того, как рассказ-описание завершится, достаньте 

игрушку и рассмотрите ее еще раз, отмечая все неточности рассказа. 

Спрятавшаяся картинка 

В течение нескольких секунд показывайте ребенку яркую картинку, затем попросите 

малыша отвернуться и поместите рисунок среди других похожих картинок. Предложите 

крохе отыскать и показать рассмотренное ранее изображение. Усложняя игру, 

увеличивайте количество картинок, используйте рисунки с неярко выраженными 

различиями, большим количеством деталей. Рассматривайте по 2—3 картинки и т.п. 

Будь внимателен 

Называя малышу различные предметы, попросите его хлопать в ладоши, если он 

услышит слово, относящееся к категории «посуда». Затем топать ногой при названии 

предмета мебели. Усложняя задание, объедините первую и вторую игру: ребенок хлопает 

в ладоши при упоминании предметов посуды и топает ногой, услышав предмет мебели. 

Попробуй, повтори! 

Зайчик и мишка решили сделать зарядку, включили веселую ритмичную музыку, 

встали друг напротив друга и поочередно показывают упражнения. Одна игрушка — в 

ваших руках, другая — у ребенка. Спрятав игрушку за листом картона, придайте ей 

определенное положение, убрав лист, попросите малыша сделать то же самое со своей 

игрушкой. 

Собери игрушку 

Нарисуйте два одинаковых предмета, состоящих из нескольких деталей (дом, 

машина, зайка, мишка). Один рисунок вырежьте и разделите на составляющие. В течение 

нескольких секунд показывайте ребенку целое изображение, затем попросите собрать его 

из вырезанных деталей. Усложняя задание, предлагайте изображения и детали 

нескольких предметов, объектов со схожими деталями (зайка, мишка, машины с колесами 

разных размеров и т.п.). 

Что я загадал? 



Загадайте какой-либо предмет, находящийся в ближайшем окружении, назовите его 

цвет, предложите ребенку отгадать то, что вы задумали. Количество попыток отмечается 

соответствующей цифрой. За наиболее «быстрое» угадывание вручается символический 

приз. 

Угадай, о ком я говорю 

Вы перечисляете предметы, ассоциирующиеся с определенным человеком, а 

ребенок отгадывает, о ком вы говорите. Например: «белый халат, лекарства, 

фонендоскоп» (врач); «красная машина с сиреной, шланг с водой, огнетушитель» 

(пожарник), «очки, спицы, клубок» (бабушка). 

Кто что дает 

Подготовьте карточки с изображением животных и продуктов, получаемых от них. 

Предложите ребенку разложить карточки парами - животное - продукт, например: курица 

— яйцо, корова — молоко, гусь — перо, овца — пряжа и т.д. 

Кто где живет 

Подберите карточки с изображением разных животных и отдельно — карточки с 

изображением их жилищ. Попросите ребенка помочь зверушкам отыскать свои домики. 

                                      Игры, обучающие счету детей 

Разложи кубики 

Подготовьте кубики и две коробки. Предложите ребенку разложить кубики в коробки: 

в одну коробку нужно класть по одному кубику, а в другую — по два. Пересчитайте 

сложенные кубики, обратите внимание малыша на то, что во второй коробке оказалось 

больше кубиков. Добавив третью коробку, просите складывать в нее по три кубика, 

периодически пересчитывая общее количество кубиков в каждой коробке. 

Выложи круги 

Подготовьте карточки с изображением разного количества одинаковых предметов, 

например: картинка с одной грушей, далее - картинка с двумя грушами и т.д. Вырежьте из 

картона несколько кругов. Попросите ребенка под каждой карточкой выложить столько 

кружков, сколько предметов изображено на картинке. 

Выбери правильно 



Для игры вам потребуется 9 карточек. На трех из них должно быть изображено по 

одному предмету, на других трех — по два, и на оставшихся — по три. Попросите ребенка 

разложить все карточки группами в соответствии с количеством предметов, на них 

нарисованных. 

Загрузи машину 

На четыре машины прикрепите номера — с 1 по 4. Предложите ребенку загрузить 

машины строительным материалом (кубики, детали конструктора). Машина может увезти 

ограниченное количество предметов, обозначенное прикрепленной к ней цифрой. 

Загружая стройматериалы, помогайте малышу пересчитывать их: «Кладем  

                                     Подвижные игры для детей 3-х лет 

Напольный баскетбол 

Научите малыша забрасывать мяч в коробку или ведро, стоящее на полу. Если в 

начале игры расстояние от вас до импровизированной корзины должно быть предельно 

коротким, то после каждого удачного броска оно удлиняется на один шаг. На каждый 

бросок дается три попытки. Тот, кто на конец игры окажется дальше, получает приз. Если 

проиграл малыш, вручите ему утешительный приз. 

Самый меткий 

Постройте башню из картонных коробок или пластмассовых кубиков. С небольшого 

расстояния прицеливайтесь в нее шариком от пинг-понга. Побеждает тот, кто окажется 

самым метким. Игра развивает глазомер, укрепляет доверительные отношения. 

Заинька, улыбнись 

Напевая русскую народную потешку, побуждайте ребенка повторять описанные в ней 

действия:  

Заинька, улыбнись, серенький улыбнись,  

Вот так, вот сяк улыбнись! 

(Улыбнитесь ребенку.)  

Заинька, поклонись, серенький, поклонись,  

Вот так, вот сяк поклонись! 



(Покажите, как надо поклониться.)  

Зайнька, повернись, серенький, повернись,  

Вот так, вот сяк повернись! 

(Повернитесь с разведенными руками).  

Заинька, топни ножкой, серенький, топни ножкой,  

Вот так, вот сяк топни ножкой!» 

(Топайте по очереди каждой ногой.) 

Повторить 2—3 раза. 

В лес за орехами 

Описание игры. Подбрасывайте ребёнка на коленях, приговаривая потешку и 

изменяя движения соответственно тексту 

Ехали мы, ехали,  

В лес за орехами  

На бочке, на бочке  

По ровненькой дорожке,  

Темной-темной кочкой  

По кочке, по кочке.  

Утром — по оврагам,  

Днем — по ухабам,  

Заехали на горку,  

И в ямку бух! 

  

Шведская народная песенка  



Едем, едем на лошадке  

По дорожке гладкой.  

В гости нас звала соседка  

Кушать пудинг сладкий.  

Мы приехали к обеду,  

А соседки дома нет.  

Две собачки у порога  

Нам сказали очень строго: 

— Ав-ав-ав! 

(Два цыпленка у порога... кря-кря, две коровки, две лошадки, два козленка и т.д.) 

                        Игры на развитие творческих способностей у детей 3-х лет 

Лепим из теста 

На занятиях по лепке вместо пластилина можно предложить ребенку тесто, в 

процессе приготовления которого он может участвовать сам. Малышу можно доверить 

просеивание муки через сито, введение в смесь того или иного ингредиента. 

Для приготовления теста требуется: 1. часть соли, 2 части муки, 1 часть воды, 

небольшое количество растительного масла. В тесто можно добавить свекольный или 

морковный сок, пищевые красители. 

Фигурки, слепленные из теста, подсушите в духовке на умеренном огне. Остудите и 

раскрасьте. 

Дети с большим удовольствием лепят предметы кукольной посуды, мебели. Из тонко 

раскатанного пласта можно вырезать различные фигуры с помощью формочек для 

печенья. Они могут стать дидактическим материалом при обучении счету. А слепленные 

из теста буквы помогут малышу изучить алфавит. 

Объемная аппликация 

Вам потребуется: цветная бумага. 



Познакомьте ребенка с нетрадиционной объемной аппликацией. Вырезая из цветной 

бумаги различные фигуры, сминайте их и, разгладив руками, приклеивайте, нанося клей 

по контуру изображения. Помимо этого, создавать объемные формы можно, наклеивая на 

готовый рисунок скатанные из бумаги шарики. 

Рыбки-печати 

Намочите альбомный лист водой. Затем равномерно нанесите акварельную краску 

— это основа для аквариума. Оставьте до высыхания краски. Из поролона вырежьте 

трафареты аквариумных рыбок. После того, как краска на листе подсохнет, покажите 

ребенку, как, после нанесения краски на поролоновую фигурку, с ее помощью можно 

делать отпечатки рыбок в аквариуме. Нарисуйте или приклейте водоросли. 

                         

 


